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Guía "PDF accesibles con Adobe Acrobat Profesional"


El objetivo principal de esta guía es explicar cómo convertir un PDF en un PDF accesible para los usuarios de lector de pantalla con Adobe Acrobat Profesional. Las capturas de pantalla y las referencias a menús son de la versión Adobe Acrobat Pro DC. 

Adicionalmente, la guía también abarca las buenas prácticas de diseño y de redacción en el documento de origen para que el PDF sea accesible para todas las personas.  


La guía se estructura en los siguientes capítulos:

	Qué es un PDF accesible
	Tipos y versiones de PDF 
  En este capítulo hablo de las diferentes versiones de PDF y de los tipos de PDF, extendiéndome en los PDF/A y los PDF/UA.

  
	Pautas de diseño
  Este capítulo está dedicado a las buenas prácticas de diseño que han de seguirse en el documento de origen, referentes a la tipografía, el color o el tamaño de los elementos de interacción.

  
	Pautas de redacción	
  Redactar de una manera concisa y sencilla ayudará a que todas las personas puedan comprender mejor los textos. Enumero las mejores prácticas.

  
  
	Convertir un PDF en un PDF accesible para los usuarios de lector de pantalla con Adobe Acrobat Pro
  Este es el capítulo más extenso. Explica cómo convertir el PDF en un PDF accesible para los usuarios de lector de pantalla mediante Adobe Acrobat Pro. 

  
  	Qué es y cómo funciona un lector de pantalla
	Propiedades del documento
	Orden de lectura
	Etiquetado
	Textos alternativos
	Tablas
	Cambios en el idioma del contenido
	Formularios
	Marcadores
	Paginación
	Herramienta "Hacer accesible"
	Documentos escaneados


  
      
  No abarca las buenas prácticas a seguir en el documento de origen (Word, Excel, InDesign, PowerPoint, etc.) porque se tratarían en guías específicas para cada programa.

  
  
  
  
	Validar la accesibilidad del PDF	
  
  Abarca tanto la validación mediante herramientas automáticas como la validación manual con un lector de pantalla.

  
  
  
	Recomendaciones para enlazar correctamente el PDF	
  Termino la guía con una serie de recomendaciones para enlazar correctamente el PDF, por ejemplo, desde una página web.

  
  



Artículos relacionados:

	Buenas prácticas en InDesign para generar PDF accesibles
	PDF accesible. PDF correctamente etiquetado desde inDesign
	PDF accesibles. CheatSheet "Etiquetas estándar y su uso correcto"
	PDF/UA. Descripción de la norma. Comparativa y relación con las WCAG 2.0 
  
	Índice de artículos del blog sobre documentos accesibles
	Vídeo Taller digital "Documentos PDF y PPT accesibles" de Olga Carreras, 2021 
	Preguntas y respuestas a las dudas de los asistentes del taller digital "Documentos PDF y PPT accesibles" 




Guía "Documentos PowerPoint Accesibles"

Microsoft PowerPoint es un programa que sirve para crear presentaciones. Una presentación consta de una serie de “diapositivas” o pantallas de información. En cada diapositiva se puede incluir texto, imágenes u otros elementos gráficos o multimedia. Estos contenidos se insertan como elementos flotantes que puedes mover para componer la diapositiva.

Un documento PowerPoint está pensado para ser proyectado durante una exposición oral y servir como apoyo a la misma. Después, es muy habitual que el documento PPT se distribuya digitalmente para que se pueda consultar desde un ordenador u otro dispositivo. 

A menudo, la presentación PPT deja de ser un mero apoyo a la exposición oral y se convierte en un resumen de la misma o en el documento que lee el orador. En estos casos, las presentaciones acaban teniendo mucho contenido.

También es habitual la creación de un documento PPT como una alternativa más visual a un documento Word, que después se distribuye en formato PDF, y cuya finalidad nunca ha sido ser proyectado o acompañar a una exposición oral. En estos casos, las presentaciones también suelen tener bastante contenido.

El objetivo de esta guía no es explicar cómo crear una presentación PPT o para qué debería utilizarse, sino explicar las buenas prácticas que han de seguirse en su elaboración para que sea accesible para todas las personas, sea cuál sea el tipo de documento PPT que hayamos creado. 

Las capturas de pantalla y las referencias a menús que se incluyen en esta guía son de la versión Microsoft PowerPoint 2016, aunque se hace referencia a otras versiones más recientes cuando tienen funciones relevantes para la accesibilidad de los documentos. 

La mayoría de las pautas que se dan en esta guía pueden aplicarse a otras versiones de Microsoft PowerPoint y a otros programas similares, como las presentaciones de OpenDocument o de Google Docs. 

Incluso pueden aplicarse a otros tipos de documentos, como documentos de texto, hojas de cálculo o páginas web, ya que las pautas dadas están basadas en los requisitos de accesibilidad de los estándares EN 301 549 y WCAG 2.1 , que son comunes para cualquier tipo de documento.


La guía se estructura en los siguientes capítulos:


	Qué es un PowerPoint accesible
	Planificar y estructurar correctamente el documento 
	Propiedades del documento
	Pautas de diseño
	Pautas de redacción
	Pautas para un correcto acceso al documento mediante un lector de pantalla
	Accesibilidad de los contenidos multimedia
	Validador de accesibilidad de Microsoft Office
	Vista global de tu presentación
	Distribuir el documento
	Referencias de interés



Artículos relacionados

	Reseña PowerPoint y Excel con NVDA (de NV Access)
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comentarios
                            :
                          

	

Anónimo
dijo...

	

Muchas gracias por compartir estos documentos.

Leo el documento PDF accesibles con Adobe Acrobat Profesional con NVDA, pero la tecla Control+Fin solo me lleva al final de la página y no al final del documento.

En Acrobat, sin NVDA, Control+Fin si salta al final del documento.

¿Por qúe ocurre esto? 

Gracias.

Att,

Juan Garcia 




	

                                Fecha: 
                                
9 de noviembre de 2021, 1:54








                      Eliminar comentario de '
                      Anónimo
                      ' con fecha de 
                      9 de noviembre de 2021, 1:54



	


Olga Carreras

dijo...

	

Hola,
tienes que ir a las opciones de lectura del panel de Accesibilidad y seleccionar "Leer todo el documento". De ese modo, las teclas ya te funcionarán como esperas. Saludos,



	

                                Fecha: 
                                
2 de diciembre de 2021, 10:57








                      Eliminar comentario de '
                      Olga Carreras
                      ' con fecha de 
                      2 de diciembre de 2021, 10:57
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                     Máster en Diseño y Desarrollo en Metaverso, Realidad Virtual y Aumentada. Metaverse Full Mastery 
                    



                      Universidad Complutense de Madrid 
                    















                      Máster Universitario Online en UX: Usabilidad, Diseño de Interacción y Experiencia de Usuario 
                    



                      Universitat Pompeu Fabra. Barcelona
                    
















                      "Aprende Accesibilidad Web Paso a Paso"
                    



                      Cátedra Telefónica - Universidad de Alicante
                    


                    Curso online y gratuito. Más de 6 horas de vídeo. 
                  















                  Miembro de
                



IAAP Professional Member - International Association of Accessibility Professionals (credencial)





Profesional Miembro de ASEPAU (Asociación Española de Profesionales de Accesibilidad Universal)





Miembro del grupo "Silver Community Group" para la evolución de las WCAG y del grupo "Immersive captions community group" para determinar las mejores prácticas en el subtítulado de medios inmersivos (AR, VR y juegos).





                  Descarga gratuita
                



Herramienta para generar gráficas, estadísticas y tablas resumen para informes de accesibilidad web respecto a las WCAG 2.2. También disponible para las WCAG 2.1 (en español e inglés) y para las WCAG 2.0.

Zona de descargas





                  Libros publicados:
                









                    "Accesibilidad Web. WCAG 2.2 de forma sencilla" Descarga gratuita. 
                  
                  Olga Revilla, Olga Carreras, 2024 
                


                  El libro explica de forma sencilla todos los criterios de las WCAG 2.2. Incluye capítulos monográficos: ARIA; Documentos accesibles; SPA accesibles; Sistemas de diseño accesibles; WCAG-EM; Comunicación clara, lenguaje fácil y lenguaje inclusivo; Recursos y herramientas.
                











                    "Guía Aplicaciones móviles accesibles" Descarga gratuita. 
                  
                  Olga Carreras, 2023 
                


                  El libro explica qué es una aplicación accesible y todos los requisitos de la EN 301 549.
                











                    "PDF accesibles con Adobe Acrobat Pro". 
                  


Descarga gratuita. Olga Carreras, 2021 
                











                    "Documentos PowerPoint accesibles"

Descarga gratuita. Olga Carreras, 2021 
                











                    "Pioneros y Hacedores. Fundamentos y Casos de Diseño de Interacción con estándares de Accesibilidad y Usabilidad"
                  
                  , 2013
                


                  Coautora junto a Steve Krug, Jakob Nielsen, Don Norman, Jared Spool, Emmanuelle Gutiérrez y Restrepo, Yusef Hassan Montero, Sergio Ortega, Verónica Traynor y otros.
                


                  Descarga mi capítulo ampliado 
                  
                    "Accesibilidad y SEO" (PDF, 248)
                  
                  .
                











                    "Guía todo en uno sobre la accesibilidad web en España", 2020
                


                  Colaboro con el capítulo "Legislación sobre accesibilidad web en España y Europa".
                











                    "Monográfico "Accesibilidad Web" de la revista Novática", 2015
                


                  Colaboro con el artículo "Documentos electrónicos accesibles".
                





                  Lo más leído sobre Accesibilidad
                

PDF accesibles

	Buenas prácticas en InDesign para generar PDF accesibles
	PDF accesible correctamente etiquetado desde inDesign
	CheatSheet Etiquetas Estándar en PDF accesibles
	PDF accesibles


Legislación

	Legislación española y europea relacionada con la accesibilidad web


Sector público:

	Real Decreto 1112/2018 sobre accesibilidad de los sitios web y aplicaciones para dispositivos móviles del sector público


Sector privado:

	Ley 11/2023, de 8 de mayo, de trasposición de la Directiva de la Unión Europea 2019/882 en materia de accesibilidad de determinados productos y servicios (European Accessibility Act)
	Real Decreto 193/2023, de 21 de marzo, por el que se regulan las condiciones básicas de accesibilidad y no discriminación de las personas con discapacidad para el acceso y utilización de los bienes y servicios a disposición del público.


Normativa - Validación

	EN 301 549: norma europea de Accesibilidad para productos y servicios TIC 
	WCAG 2.1
	WCAG 2.2 (nuevo)
	WCAG 3.0 (se actualiza con cada borrador)
	Requisitos de accesibilidad de la EN 301 549 aplicables a las páginas web
	
Validador del Observatorio de Accesibilidad Web - Rastreador OAW. Validaciones y fiabilidad (Parte II)
	

                      Herramienta de ayuda para realizar una consultoría de accesibilidad de acuerdo a las WCAG 2.1
                    

	

                      Section 508 y WCAG 2.0 
                    



WAI-ARIA / Contenido dinámico

	Novedades WAI-ARIA 1.2 (2023)
	Accesibilidad en SPA (Single Page Application): 3 claves para garantizar una experiencia accesible e inclusiva. (2023)
	WAI-ARIA. Introducción, referencias, ejemplos, herramientas 
	Live Regions y WAI ARIA. Cómo mejorar la accesibilidad de contenidos que se actualizan automáticamente 
	Landmark Roles (WAI-ARIA). Navegación más accesible y semántica en 2 minutos.


Metaverso / Realidad Virtual

	
Accesibilidad en XR, metaverso accesible e inclusivo. Guía de accesibilidad en entornos de Realidad Virtual (VR)

	Ejemplos de opciones de accesibilidad en entornos de realidad virtual (VR) 2023. Metaverso accesible e inclusivo.
	Accesibilidad de formularios en entornos de realidad virtual. Metaverso inclusivo.
	Probando las características de accesibilidad de Cosmonious High (Realidad Virtual)
	Viajar en Realidad Virtual. Opciones de accesibilidad. Metaverso y turismo inclusivo.
	 Opciones de accesibilidad en un laboratorio de química en Realidad Virtual (VR), accesibilidad en entornos de aprendizaje


Apps accesible

	Requisitos de accesibilidad de la EN 301 549 aplicables a las apps móviles nativas
	Apps nativas de Android accesibles
	

                      Pautas de usabilidad y accesibilidad móvil. "Accesible Mobile Interfaces" y "Mobile Navigation" de Funka 
                    



Buenas prácticas

	Guía básica de accesibilidad para editores de contenido
	Pautas de accesibilidad para el equipo de UX. Revisar la accesibilidad de un prototipo.


Lenguaje

	Lenguaje inclusivo. Uso de un lenguaje correcto y respetuoso para referirse a las personas con discapacidad y a las personas con problemas de salud mental
	UNE 153101:2018 EX. Lectura Fácil. Pautas y recomendaciones
	Federal Plain Language Guidelines. Pautas para crear documentos mejor redactados, más comprensibles y más efectivos.



                  Lo más leído sobre Usabilidad
                

	

                      Customer Journey Map, Mapa de empatía y Personas en UX Research 
                    

	

                      Priorizar las actividades críticas y frecuentes. "Red routes" aplicadas a UX. Ejemplos, plantilla, árbol de decisión
                    

	

                      Estándares formales de usabilidad y su aplicación práctica en una evaluación heurística
                    

	

                      Web Usability Guidelines–Directrices de usabilidad web
                    

	

                      Sirius. Herramienta para evaluaciones heurísticas 
                    

	

                      Arquitectura de información. Fundamentos
                    

	

                      Wireframes 
                    

	

                      Usabilidad e internacionalización 
                    

	

                      Vídeo "Prototipado" para el curso  iDESWEB de la Univ. de Alicante
                    

	

                      Formularios usables: 60 Directrices de Usabilidad 
                    

	

                      Aceptar/Cancelar o Cancelar/Aceptar
                    

	

                      Reseña: "Cómo escribir para la Web" de Guillermo Franco
                    

	

                      Reseña: "Psicología del color" de Eva Heller 
                    

	

                      Todas las reseñas de libros
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